2025. 03. 17.

hétf6
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

T

m

C

ZSEMLE
MARGARIN

ZALAI FELVAGOTT
PARADICSOM LEVES
TARHONYAS HUS

CEKLASALATA
EDESITOSZERREL

ZSEMLE
MARGARIN
TRAPPISTA SAJT

ZOLDPAPRIKA

Osszesen:

526 81
9,30
437,22
648,00

2 764,66
106,15
526,81
9,30
466,33
24,57

5519,15

Tételes étlap 2025.03.17. - 2025.03.23.

126,03
2,22
104,60
155,02
661,40
25,40
126,03
2,22
111,56
5,88

1 320,36

0,00
7,56
3,60
22,00
0,52
5,34
0,00
8,31
0,36

53,03

0,25
7,98
4,44
39,57
0,04
0,77
0,25
8,43
0,09

62,59

0,07
511
0,53
8,33
0,00
0,07
0,07
5,36
0,00

19,61

24,28
0,00 0,00
0,51 0,00
25,00 7,99
53,51 0,00
5,56 5,56
24,28 0,00
0,00 0,00
0,48 0,00
0,90 0,00
134,52 13,55




2025. 03. 18.

2025. 03. 19.

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

FOTT TOJAS 276,17 66,07 540 4,80 1,24 024 0,00 0,14

L] L)
ZSEMLE 526,81 12603 534 0,77 0,07 2428 000 056
MARGARIN 186,00 4450 0,01 4,90 1,33 0,03 0,00 0,27

L] L)
ZSEMLEKOCKA 189,65 4537 192 0,28 002 874 000 0,20
MEXIKOI CSIRKERAGU = 1090,51 260,89 24,33 12,36 1,51 12,72 0,00 0,40
PAROLT RIZS 1527,89 365,52 6,83 8,14 0,96 6590 0,02 0,01
ZELLERKREMLEVES 760,14 181,85 2,93 12,91 3,16 13,13 0,05 0,37
ALMA 17450 41,75 0,48 0,48 0,00 840 0,00 0,01

Osszesen: 4731,67 1131,98 47,24 44,64 8,29 133,44 0,07 1,96

L] Li)
ZSEMLE 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56
CSIRKEMELL SONKA 163,04 39,01 6,66 0,42 016 2,10 0,00 0,69
KIGYOUBORKA 14,73 3,53 0,30 0,03 0,00 0,51 0,00 0,01
TAVASZI LEVES 818,68 195,85 528 10,98 1,27 1867 0,04 0,16
PAPRIKASBURGONYA 223943 53574 18,14 26,07 6,84 56,07 0,39 1,99
VIRSLIVEL
KENYER 548,52 131,23 5,00 0,40 0,15 26,75 0,00 0,66
GYUMOLCS JOGHURT 359,48 86,00 2,90 1,20 0,80 15,10 13,00 0,10

Osszesen: 4670,69 1117,39 43,62 39,87 9,29 143,48 13,43 4,17




2025. 03. 20.

2025. 03. 21.

csutortok
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

antek
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

pen

HAZI KOROZOTT 261,41 6254 431 4,32 219 153 000 0,03
ZOLDSEGGEL

L2 L)
ZSEMLE 526,81 12603 534 0,77 0,07 2428 000 056
TOJAS LEVES 521,94 124,86 3,31 9,53 1,39 6,39 0,00 0,06
SARGABORSO 1427,24 341,45 13,89 14,38 1,77 3888 0,04 0,02
FOZELEK
SERTES PORKOLT 1354,06 323,94 1424 27,12 750 535 0,00 0,13
TELJES KIORLESU 395,73 94,67 3,70 0,48 0,02 18,75 0,00 0,38
KENYER
FAHEJAS TEKERCS 101156 242,00 7,36 7,77 1,79 3573 9,07 0,28 @

Osszesen: 5498,75 131549 52,15 64,37 14,73 130,91 9,11 1,46

L2 L)
ZSEMLE 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56
TEJ - POHARAS 405,71 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
JEGCSAP RETEK 17,70 423 033 0,03 001 0,79 0,00 0,01
KENOMAJAS 527,68 126,24 6,36 11,08 506 012 0,00 1,10 @
CSONTLEVES 402,36 96,26 430 0,86 016 17,85 0,07 0,15
TESZTAVAL @ @ @




_ o i E PETREZSELYMES 789,57 188,30 506 2,24 054 36,90 0,00 0,12
< = {  BURGONYA

X I ¢ A BaN Ogm 0
5o N= RANTOTT , 217511 520,36 3575 28,08 4,66 30,68 0,00 383 ..
CE ¥ 5 CSIRKECOMBFILE @ @
138 8 E £ U Oszibarackbefott, 660,66 158,05 0,90 0,00 000 3816 3816 0,01
Q 4 hamozott

O Osszesen: 550560 131653 64,84 46,06 12,13 159,38 38,23 6,05

Az étlaptervezés jogat fenntartjuk!

FILO AGNES — ittt iiiinannn
Elelmezés vezetd



