2025. 03. 24.

hétf6
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori
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Tételes étlap 2025.03.24. - 2025.03.30.
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2025. 03. 25.

2025. 03. 26.

kedd
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

szerda
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

L) L)
ZSEMLE 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56
MARGARIN 93,00 22,25 0,01 2,45 0,67 0,01 000 0,13
MEZ 273,50 65,43 0,08 0,00 0,00 16,20 16,20 0,00
ZOLDSEGES 1934,09 462,69 17,01 3343 7,72 22,84 0,00 0,63
HUSPOGACSA
PAROLT RIZS 114591 27414 512 610 072 4942 001 0,00
TARHONYA LEVES 776,52 18576 4,74 9,27 1,10 20,63 0,03 0,16
< & L) L) L)

POGACSA 762,93 182,52 2,46 13,10 3,58 13,48 0,00 0,79

Osszesen: 5512,76 1318,82 34,76 65,12 13,86 146,86 16,24 227

L) L)

ZSEMLE 526,81 126,03 534 0,77 0,07 2428 0,00 0,556
MARGARIN 186,00 4450 0,01 4,90 1,33 0,03 000 0727
KiGYOUBORKA 14,73 353 0,30 0,03 0,00 051 000 0,01
TURISTA FELVAGOTT 167,37 40,04 530 2,05 0,72 0,05 0,00 0,00
CSONTLEVES 603,54 14439 645 1,29 024 2678 011 0,23
TESZTAVAL @ @ @
TELJES KIORLESU 494,67 118,34 4,63 0,61 0,04 23,44 0,00 0,49
KENYER
TEJFOLOS 1967,39 470,66 1024 19,83 4,559 62,80 005 0,05
BURGONYAF®ZELEK
NUGGETS 35,08 839 0,00 0093 0,11 0,00 0,00 0,00
BANAN 614,28 146,96 1,82 0,14 0,00 33,88 0,00 0,08

Osszesen: 4609,87 1102,84 34,09 30,55 7,10 171,77 0,16 1,69




2025. 03. 27.

2025. 03. 28.

csltortok

antek
(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

pen

(00482)
Gyermek (7-10 év) haromszori

L] L)
ZSEMLE 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 000 0,56
MARGARIN 9,30 2,22 0,00 0,24 0,06 0,00 0,00 0,01
FOTT TOJAS 276,17 66,07 540 4,80 1,24 024 0,00 0,14
BABGULYAS 1531,96 366,49 18,43 19,56 506 29552 000 017
DARASMETELT 235236 562,76 10,65 24,41 3,00 7442 1598 0,35
L] L)
ZSEMLE 526,81 126,03 534 0,77 0,07 2428 000 056
KENOMAJAS 263,84 63,12 318 554 253 006 000 055 @
Osszesen: 5487,25 1312,72 48,34 56,09 12,03 152,80 1598 2,34
L] L)
ZSEMLE 526,81 126,03 5,34 0,77 0,07 2428 0,00 0,556
JEGCSAP RETEK 17,70 423 033 0,03 0,00 0,78 0,00 0,01
HALKREM 346,39 82,63 4,69 6,78 1,73 0,39 0,00 0,37 P30 @
B
TEJ - POHARAS 405,71 97,06 6,80 3,00 1,63 10,60 0,00 0,27
DUBARRY SZELET 1648,99 394,50 27,33 2559 7,77 13,45 0,04

0,82




_ o5 E FOTT BURGONYA 717,36 171,62 500 040 004 3680 000 0,02
(e 0] i
(N vl
X D~ « L) L)
X 3T ¢ TAVASZILEVES 74426 17805 480 999 1,16 1698 004 0,15
S1gs!
1659 Q £ U SIMON KALACS - 74053 177,16 331 1,98 081 3605 896 0,14
Q O — " ) 1 L 1 1 L 1 1
S~ g S MAKOS 00,0
~ R Osszesen: 5147,75 123128 57,60 4854 1321 139,33 9,04 2,34

Az étlaptervezés jogat fenntartjuk!

FILO AGNES = vt iiiie it eineenn.
Elelmezés vezetd




